


TALLER PARA PADRES 
PRIMERA INFANCIA

DISCIPLINA POSITIVA 

Cómo imponer

LÍMITES - NORMAS

CON AUTORIDAD

sin gritos, golpes, sin tanto 

premio o castigos  



Imagen tomada de https://infanciaenpositivo.com/que-es-la-disciplina-positiva



DIEZ FRASES QUE AYUDAN A 
NUESTROS HIJOS A 

FORTALECER SU AUTOESTIMA y 
así lograr formar personitas 

responsables, colaboradoras e 
inteligentes

Orientación Escolar 

SEDE D 



GRACIAS. 
TU AYUDA SIEMPRE ES 
IMPORTANTE PARA MI 

Es una frase que podemos usar 

cada vez que nuestros hijos 

acceden o por su propia iniciativa 

ayudan a una tarea del hogar o de 

otra persona de la familia 



ME GUSTA CUANDO TE 
ESFUERZAS Y LOGRAS HACER 

COSAS TAN BONITAS 

Es una frase que podemos usar 

cuando terminan una tarea 

académica o una labor que le has 

encomendado



TIENES QUE ENSEÑARME 
COMO LO HICISTE. TE 
QUEDO MARAVILLOSO

Es una frase que podemos usar cuando 

no viste el proceso de algo que el niño 

o la niña hicieron sin tu ayuda



ME SORPRENDES CON 
ESA HABILIDAD QUE 

TIENES. 
VAS A LOGRAR LO QUE 

QUIERAS 

Es una frase que podemos usar cuando 

queremos que se de cuenta de lo 

inteligente que es



ACOMPÁÑAME , VEN Y 
LEEMOS O VEMOS TV JUNTOS. 

ME ENCANTA ESTAR 
CONTIGO 

Es una frase que podemos usar 

cuando tenemos un rato de 

descanso y así les recordamos lo 

amado que es , y lo afortunado de 

contar con su existencia 



ESTA VEZ TE QUEDO MAL, O 
PERDISTE. 

ESTOY SEGUR@ QUE LA 
PRÓXIMA SALDRÁ MEJOR. 

YO ESTARÉ CONTIGO

Es una frase que podemos usar cuando 

las cosas no salen bien. Cuando hace un 

oficio mal o cuando hace una tarea mal 

o cuando pierde un juego



HIJO O HIJA, 
AYÚDAME CON ESTO 
… una actividad distinta 
a las de siempre ( se le 

explica y enseña) 

Es una frase que podemos usar 

para pedir ayuda o ocuparlos con 

algo, mientras tenemos que hacer 

los adultos otras cosas



INTÉNTALO 
NUEVAMENTE Quieres mi 

ayuda? 

LAS HABILIDADES SE ADQUIEREN A MEDIDA  QUE HAY RETOS Y TOCA 

ENTRENAR HASTA CONSEGUIRLO

Es una frase que podemos usar cuando se realiza 
una actividad nueva , que no sale nada bien .



TE AMO 

Es 

Expresar afecto , siempre es útil , 

para el todo ser humano. 

Que bonito que puedas usar la 

frase con cada uno de los  

integrantes de tu familia



Y  finalmente 
Busca maneras de ir retirando 

de tu vida y la de tus hijos , 
elementos , personas , 
entornos que NO sean 

positivos 

NOTA: NO confunda DISCIPLINA POSITIVA  con Disciplina permisiva



TAREA # 4 
Dá click sobre el enlace y 

contesta las preguntas.

https://forms.office.com/r/yfvdcc6k2P

https://forms.office.com/r/yfvdcc6k2P

